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Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Amos

La Sarre
Malartic
Rouyn-Noranda
Sennetrre
Témiscaming
Val-d’Or




Maison de la famille d’Amos inc.
192, 2¢m Avenue Ouest, C.P. 564
Amos, J9T 1S5

819 727-2054
mfamos.direction@gmail.com
www.mfamos.com

Maison des Famille de I’Abitibi-Ouest
10, rue Lapierre

La Sarre, J9Z 2Y4

819 333-2670

infomfao@tlb.sympatico.ca
www.maisondesfamillesabitibiouest.com

La Maison de la Famille de Malartic
161, avenue Abitibi, C.P. 638

Malartic, JOY 170

819 757-6755
mfmalarticinfo@tlb.sympatico.ca
www.mfmalartic.com

Maison de la famille

de Rouyn-Noranda

380, avenue Richard, local 110
Rouyn-Noranda, J9X 4L3

819 764-5243
maisonfamillern@tlb.sympatico.ca
www.maisonfamillerouynnoranda.com

Maison de la famille de Senneterre
671, 10°™ Avenue, C.P.1087

Seneterre, JOY 2MO

819 737-4976

dgmfs@videotron.ca
www.maisonfamillesenneterre.ca

Maison de la Famille Témiscaming
201, chemin Kipawa, C.P. 1189
Témiscaming, JOZ 3RO

819 627-7018
info@pourtouslesboutsdechou.ca



A

La Maison de la Famille de Val-d'Or
1009, 6™ rue

Val-d’Or, J9P 3W4 A1/ /
819 874-3383 Z\ a
dg@mfvd.ca

www.mfvd.ca

La Procure étudiante de Val-d’Or

663, 1¢ avenue

7 QS’
Val-d’Or, J9P 1Y3 £ \ | ,/
819 874-3837 E

mariepier.dupuis@cegepat.qc.ca

VILLE-MARIE

Maison de la Famille Au Vent du Lac
57, rue Sainte Anne
Ville-Marie, J9V 2B6

873 998-1536
mfauventdulac@outlook.com

5\\ | /)




BAS-SAINT-LAURENT

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Amqui

Biencourt

Matane

Mont-Joli
Pohénégamook
Rimouski
Riviere-du-Loup
Saint-Pascal
Témiscouata-sur-le-Lac
Trois-Pistoles




Maison des Familles de la Matapédia
169, avenue Gaétan Archambault
Amqui, G5J 2K9

B
418 629-1241 f\
mdfmatapedia@globetrotter.net = a

www.mdfmatapedia.org

BIENCOURT

Maison de la Famille du Témiscouata
2, rue Prinicpale Est, C.P. 114

<
Biencourt, GOK 1T0 ‘}\ ’ ,/
418 499-2633

maisondeIafamille@qc.aira.com

Maison des Familles de la Matanie
350, rue Saint-Joseph

Matane, G4W 1N8 <\ | / y
418 562-0918 Z\
info@maisondesfamillesmatanie.org
www.maisondesfamillesmatanie.org

Parents d’abord MRC de Matane

235, rue Saint-Jéréme, local 109 e\ ’ /
Matane, GAW 3A7 Sy
418 562-8388 s \a

parentdabord@globetrotter.net

La Maison des Familles de la Mitis
46, avenue Pierre-Normand

Mont-Joli, G5H 2A4

418 775-9193

accueil@mdfmitis.org

Pivot-Famille Mitis
1564, boulevard Jacques-Cartier, C.P. 447

Mont-Joli, G5H 3L2 <
418 775-2300 Q\ ! / /

pivotl@telus.net

POHENEGAMOOK

Regroupement Acti-Familles

607, rue principale $\ ’
Pohénégamook, GOL 1J0 5““ //
418 893-5389 2 \a

direction@actifamilles.org
www.actifamilles.org



Maison des Familles de
Rimouski-Neigette \ ’ /
215, rue Tessier /
Rimouski, G5L 8X9

418 725-5315
accueil@maisonfamillesrimouski.com
www.maisonfamillesrimouski.com

E

La Spheére de I'emploi ’
145, rue Lepage §3&\ //
Rimouski, G5L 8W2 g \a
418 724-4471
mc.lapierre@Ilaspheredelemploi.ca

RIVIERE-DU-LOUP

Maison de La Famille du

Grand-Portage

29, rue de la Cour \ ’ //
Riviere-du-Loup, G5R 1J1 \a
418 860-4818
info@mamaisondelafamille.org
www.mamaisondelafamille.org
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SAINT-PASCAL

Maison de la famille du Kamouraska
580-A, rue Coté

Saint-Pascal, GOL 3Y0 5‘*‘\ ] / )
418 492-5993 <

info@mfkamouraska.com
www.mfkamouraska.com

TEMISCOUATA-SUR-LE-LAC

Re-Source Familles inc.

1, carré Fraser Q;z&\ ' ,,
Témiscouata-sur-le-Lac, GOL 1EQ §\a
418 854-6567
direction@re-sourcefamilles.org
www.re-sourcefamilles.org

TROIS-PISTOLES

Maison de la Famille des Basques

340, rue Jean Rioux

’ <
Trois-Pistoles, GOL 4KO g“‘\ | / )
418 851-2662 z \a

direction@mdfbasques.com
www.maisondelafamilledesbasques.ca




CAPITALE-NATIONALE

Cliquez sur le quartier de la ville de
Québec ou la ville de la Capitale-Nationale
pour obtenir les coordonnées des HGC
se trouvant dans le secteur désiré.

Baie-Saint-Paul
Beaupré

La Malbaie
Pont-Rouge

Québec

Beauport

La Cité-Limoilou

La Haute-Saint-Charles

Les Rivieres
Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge

Valcartier



Centre des Femmes de Charlevoix
595, rue Georges-Edouard Tremblay
Baie-Saint-Paul, G3Z 1V5

418 435-5752

famille@cdfdc.org

www.cdfdc.org

Ressources familiales
Cote-de-Beaupré

C8-20, rue Fatima Est, C.P. 2072
Beaupré, GOA 1EO

418 827-4625

info@rfcb.ca

www.rfcb.ca

C.E.R.F Volant de Portneuf
189, rue Dupont, local 171
Pont-Rouge, G3H 1N4

418 873-4557
info@cerfvolantdeportneuf.org
www.cerfvolantdeportneuf.org

Maison de la famille de Charlevoix
37, rue Laure-Conan

La Malbaie, G5A 1H8

418 665-3282

info@mfcharlevoix.com
www.maisonfamillecharlevoix.com

Patro Le Pivot

4551, boulevard Sainte-Anne
Québec, G1C 2V3

418 666-2371
info@Iepivot.org
www.lepivot.org

Ressources familiales de la vieille

caserne de Montmorency (RE-FA-VIE)
49, avenue Ruel

Québec, G1C 2C9

418 666-2112
coordinationrefavie@gmail.com
www.refavie.com



[© Limoilou

L’Evasion Saint-Pie X
1843, rue Désilets, bureau 9
Québec, G1J 1A7

418 660-8403
direction@levasionstpiex.org
www.levasionstpiex.org

Meres et monde

727, 8™ Avenue

Québec, G1J 3M3

418 522-5139
info@meresetmonde.qc.ca
www.meresetmonde.qc.ca

[© Maizerets

Centre Mgr Marcoux

2025 Rue Adjutor Rivard

Québec, G1J OH6

418 661-7766
administration@centremgrmarcoux.com
www.centremgrmarcoux.com

[ Saint-Jean-Baptiste

Centre Famille Haute-Ville
84, rue Saint-Jean

Québec, G1R 1IN5

418 648-1702
animation@cfhv.ca
www.cfhv.ca

Centre international des femmes,

Québec

2360, chemin Sainte-Foy, bureau 350
Québec, G1V 4H2

418 688-5530
info@cifgfemmes.qc.ca
www.cifgfemmes.qc.ca

Le Pignon Bleu - La Maison pour grandir
728, rue de Xi‘an

Québec, G1K 3M3

418 648-0598

info@pignonbleu.org

www.pignonbleu.org

[ Saint-Roch

Centre multiethnique de Québec
200 Rue Dorchester

Québec, G1K 571

418 687-9771
info@centremultiethnique.com
www.centremultiethnique.com



[© Saint-Sauveur

Commun'Action,
Halte-garderie Basse-Ville
165, rue Carillon, local 327
Québec, G1K 9E9

418 780-3330
info@communaction05.ca
www.communaction05.ca

Patro Laval

45, rue Bigaouette
Québec, G1K 4L3
418 522-2005
info@patrolaval.com
www.patrolaval.com

[ Lac-Saint-Charles

Rafal (Ressources-Actions-
Familles A Lac-Saint-Charles)

514, rue Delage, suite 4
Québec, G3G 1J2

418 316-5211
info@organismerafal.com
www.organismerafal.com

[ Val-Bélair

Maison de la Famille Saint-Ambroise
3320, route de I’Aéroport

Québec, G3K 1B7

418 847-1990

info@mamfsa.org

www.mamfsa.org

[© Duverger-Les Saules

Centre Ressources Jardin de Familles
2455, boulevard Central

Québec, G1P 3N9

418 864-7883

info@jardindefamilles.org
www.jardindefamilles.org

[© Neufchatel Est-Lebourneuf

Loisirs Lebourgneuf
1650, boulevard La Morille
Québec, G2K 2L2

418 641-6686
info@Ioisirslebourgneuf.net
www.loisirslebourgneuf.net

[© Vanier

Ressources Parents Vanier
194, avenue Bernatchez

Québec, G1M 0B4

418 527-4012
parentsvanier@gmail.com
WWW.ressourcesparentsvanier.org



) 2

SAINTE-FOY-SILLERY-CAP-ROUGE
[ Cité-Univertaire

Association des étudiantes et des
étudiants de Laval inscrits aux études

supérieures (AELIES)

2320, rue de l'université A
Québec, G1V 0A6 §\\ I/ )
418 656-7190
executif@aelies.ulaval.ca
www.aelies.ulaval.ca

ME

[ Sainte-Foy

Ressource Espace Familles

1000, rue de Bar-le-Duc ‘ggo\ ’ ,
Québec, G1W 4X6 S \ /
418 681-9740 - a

communication@refamilles.ca
www.ressourceespacefamilles.com

VALCARTIER

Centre de la famille Valcartier

Edifice 93, C.P. 1000, succ. Forces
Courcelette, GOA 420 Q§°\ ’ , ,
418 844-6060 s \

maisonsesame@crfmv.com
www.crfmv.com/fr/




CENTRE-DU-QUEBEC

Cliquez sur la ville pour obtenir les ,
coordonnées des HGC se trouvant dans -
le secteur désiré.

Bécancour
Deschaillons
Drummonduville
Fortierville

Manseau

Pierreville

Plessisville
Saint-Léonard-d'Aston
St-Nicéphore
Victoriaville




BECANCOUR

Centre de femmes Parmi Elles
2170, boulevard Bécancour X ’
Bécancour, G9H 3V6 scé“\ ,/
819 298-2585 3 \a
direction@parmielles.com
www.parmielles.com

Centre du Plateau Laval
65, place des Coquelicots
Bécancour, G9H 2N7

819 222-5899
centrepl@cgocable.ca

DESCHAILLONS

Projet d’accueil et d’intégration

solidaire (PAIS)
1596, route Marie-Victorin, bureau 100
Deschaillons, GOS 1G0
819-294-6020 poste 202
srousseau@ pais.ca
WWW.pais.ca

DRUMMONDVILLE

Centre communautaire

Drummondyville-Sud <! ’
vkl s\1/

1550, rue Saint-Aimé 5\ /

Drummondville, J2B 258 2 a

819 478-0202
communication@ccd-s.org
www.ccd-s.org

Centre Pie inc. (o\ ’
201, rue Marcel §<§“ //
Drummondville, J2B2E1 = \a
819 478-4262
centre.pie.inc@hotmail.ca

Le Rendez-vous familial inc. <go\ ’/

4520-B, boulevard Saint-Joseph N /
Drummondville, J2A 1B2 E \a
819-478-9322
halte.garderie@rendezvousfamilial.com
www.rendezvousfamilial.org

Maison de la Famille, Drummond Inc.
152, rue Saint-Damase

Drummondville, J2B 6G5 Q,‘Z&\ ’ //
819 478-9307 5 \a
info@maisonfamilledrummond.org

www.maisonfamilledrummond.org

Réseau d’aide aux familles

en transition inc. (RAFT)
1037, rue Jogues
Drummondville, J2B 4X7
819 477-5707

raft@live.ca
www.ressourcefamille.ca



FORTIERVILLE

La clef de la Galerie &\ | /
204, rue de la fabrique N /
=

Fortierville, GO5 1J0 \a

819 287-4309
info@clefdelagalerie.org

Carrefour familial de Manseau

2108, rue Saint-Alphonse
Manseau, GOX 1VO é‘%\\ ' ,/
s

819 356-2010
info@cfmanseau.org

PIERREVILLE

Le lien Maison de la Famille
81, rue Maurault, 1160 <\ | /

9
Pierreville, JOG 1J0 S \al
2

450 568-1010
info@lelienmaisonfamille.com

PLESSISVILLE

Maison des Familles de I’Erable

) 2

SAINT-LEONARD-D’ASTON

Ludolettre

91, rue Fleury

Saint-Léonard-d'Aston, JOC 1MO

819 399-3023 A1/ )
ludolettre@ludolettre.qc.ca §\°

www.ludolettre.qc.ca

VICTORIAVILLE

Association des Etudiantes et

Etudiants du Cégep de Victoriaville
(AGEECV)

475, rue Notre-Dame Est Q,@\ ' /,
Victoriaville, GOP 4B3 ‘g

819 758-6401

ageecv(@cegepvicto.ca

La Maison des Familles de Victoriaville -
Association Parents Ressources des

Bois-Francs

86, rue Saint-Paul <
Victoriaville, G6P 9C8 5&\\ ’ //
819 758-4041 = a
administration@mdfbf.org

WWW.pa rentsressources.org

1457, avenue Saint-Edouard <z10\ ’ /
Plessisville, G6L 2K4 §’\ /
819 362-2336 z a

info@maisondesfamilleserable.ca
www.maisondesfamilleserable.ca




Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Disraeli

L'lslet

Lac-Etchemins

Lévis

Montmagny
Notre-Dame-du-Rosaire
Saint-Apollinaire
Saint-Georges
Saint-Lazare-de-Bellechasse
Sainte-Marie

Thetford mines

‘3’
L
o
4

[




Espace-Familles Maison Sud
424, avenue Champlain

Disraeli, GON 1EO

418 333-3631
espacefamille_disraeli@yahoo.ca

Maison de la Famille de la MRC

de l'lslet

21, rue principale

Saint-Pamphile, GOR 3X0

418 356-3737
maisondelafamille@globetrotter.net
www.maisonfamillemrclislet.com

Parentaime, maison de la famille

des Etchemins

319, rue du Sanatorium
Lac-Etchemin, GOR 1S0
418 625-2223
parentaime@sogetel.net
www.parentaime.com

Maison de la Famille Chutes Chaudiere
730, avenue Taniata, local 130

Lévis, G6Z 2C5

418 839-1869

info@maisonfamille.net
www.maisonfamille.net

Maison de la Famille Rive-Sud
5501, rue Saint-Georges

Lévis, G6V 4M7

418 835-5603
direction@maisonfamille-rs.org
www.maisonfamille-rs.org

Centre communautaire Normandie inc.
599, chemin Saint-Léon

Montmagny, G5V 3R9

418 248-3158

normandie@globettroter.net

Centre d’entraide familial de la MRC

de Montmagny

144-B, rue Principale
Notre-Dame-du-Rosaire, GOR 2HO
418 469-3988
info@mdfmontmagnysud.net
www.mdfmontmagnysud.net



)2

NOTRE-DAME-DU-SACRE-COEUR-

D’ISSOUDUN

ABC Lotbiniere
268A, rue Principale
Notre-Dame-du-Sacré-Coeur-d’Issoudun, GOS 1LO
418-728-2226
&
info@abclotbiniere.com 5“‘\\ ’ ,,
s

SAINT-APOLLINAIRE

Maison de la Famille de Lotbiniéere

81, rue Rousseau <§~‘°\ ’ //
Saint-Apollinaire, GOS 2E0 S\ a
418 881-3486

maisonfamillelotbiniere@telus.net
www.maisonfamillelotbiniere.com

SAINT-GEORGES

Maison de la famille

Beauce-Etchemins

565, 161%™ rue

Saint-Georges, G5Y 2H6

418 228-9192
equipefamille@mfbeauceetchemins.org
www.mfbeauceetchemins.org

Cégep Beauce-Appalaches

1055, 116°™ rue A\1/

Saint-Georges, G5Y 3G1 s \al
=

418 228-2562

lisa.coopsg@globetrotter.net

SAINT-LAZARRE-DE-BELLECHASSE

Maison de la Famille de Bellechasse
132, rue Aubé
Saint-Lazare-de-Bellechasse, GOR 3J0
418 883-3101 A\1/ )
info@mfbellechasse.org 5\°

s

www.mfbellechasse.org

SAINTE-MARIE

Maison de la Famille Nouvelle-Beauce
392, avenue Proulx
Sainte-Marie, G6E 4B1 égo\ ’ //
418 387-3585 S\
info@maisonfamillenb.com
www.maisonfamillenb.com

ME




COTE-NORD

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Baie-Comeau
Chute-aux-Outardes
Fermont
Port-Cartier
Sept-iles



Le Repére Manicouagan

451, rue Marguerite

Baie-Comeau, G5C 1G9

418 589-6418
direction@accueilmariedelincarnation.com
www.accueilmariedelincarnation.com

Comité Gendron
804-806, rue Delanoé
Baie-Comeau, G5C 2T5
418 589-4697
comtgen@hotmail.com

Maison Alpha ABC Céte-Nord
625, boulevard Lafleche, bureau 204
Baie-Comeau. G5C 1C5

418 294-2400
abccotenord@gmail.com

Maison des familles

de Baie-Comeau| CRP de la Manic

1780, boulevard Jolliet
Baie-Comeau, G5C 1R4
418 589-2117
direction@mdfbc.org
www.mdfbc.org

Carrefour Familial de

Chute-aux-Outardes

37, rue de I'Eglise
Chute-aux-Outardes, GOH 1CO
418 567-8920
carrefourfamilial@globetrotter.net

Grains de Soleil Cote-Nord inc.
37, rue de I'Ecole
Chute-aux-Outardes, GOH 1CO

418 567-8920
gdscotenord@yahoo.fr
www.grainsdesoleil.org

Maison d'aide et d'hébergement

de Fermont

4, rue Holway
Fermont, GOG 1J0O
844 901-4625
direction@mahf.ca
www.mahf.ca



PORT-CARTIER

Maison de la famille

de Port-Cartier

20-B, bou.levard des lles, C.P. 152 é&\ ’ ,
Port-Cartier, G5B 2G8 s \ /
418 766-8666 e a
maisondelafamille-pc@cgocable.ca
www.maisondelafamille-pc.com

CEGEP de Sept-iles
175, rue de la Verendry &\ ) ,,

Sept-iles, G4R 5B7 §’\
\&

418 962-9848
lina.vallee@cegepsi.ca

L’Envol, maison de la famille
652, avenue de Quen

Sept-iles, G4R 2R5 g‘\ ] / )
418 968-1525 P
envol@emdlIf.org
www.envolsept-iles.org




Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Coaticook
Cookshire
Farnham
Granby
Lac-Brome
Magog
Sherbrooke
Stanstead
Val-des-Sources
Valcourt




COATICOOK

Maison de la famille de la MRC Association Granby pour la défience
de Coaticook intellectuelle et 'autisme

4% UG Court 5‘%‘\ ' // 17, rue Saint-Urbain

gigt&o;';b J111A 2G2 z \a Granby, J2G 756

450 372-0694
info@agdia.org
www.agdia.org

familles@mfmrccoaticook.org
www.mfmrccoaticook.org

Maison des Familles de Granby et région
La reléve du Haut-Saint-Francois 162, rue Saint-Charles Sud

50, rue Craig Sud Granby, J12G 7A4 Q;go\ j //
Cookshire, JOB 1M0 450 776-2232 §

819 875-5050 info@mfgr.org

info@la-releve.org www.mfgr.org

www.la-releve.org

LAC-BROME
m Loisirs et services communautaires

Maison de la famille de Farnham de Lac-Brome

et région 270, chemin Victoria

455, rue Yamaska Est Lac-Brome, JOE 1VO

Farnham, J2N 1J2 450 242-2020

450 293-2279 infoloisirs@ville.lac-brome.qc.ca

catherine.champignoles@hotmail.com

LAC-MEGANTIC
ES TR, . |
6\ Constellation du Granit \ ’ ,

&

5460 rue Frontenac S /
2\

Lac-Mégantic, G6B 2S3

819 583-7373
direction@constellationgranit.com
Www.parc-horzone.com

Espace M

42, rue Merry Nord .
Magog, J1X 2G5 5‘5*\\ | //
819 868-1114 2 a

info@Uvillapierrot.org
www.villapierrot.org



Maison de la Famille Memphrémagog

40, rue Jean-Paul Il
Magog, J1X 1E3 <A\l /

819 868-0145 z\ a
. . . . 2
direction@mafamilleamoi.org
www.mafamilleamoi.org

SHERBROOKE

Centre pour femmes immigrantes

de Sherbrooke

942, rue Belvédere Sud
Sherbrooke, J1H 4C3
819 822-2259
cfimmig@cooptel.gc.ca

Cuisine collective le Blé d’Or

de Sherbrooke

1765, rue Belvédeére Sud
Sherbrooke, J1H 4E4
819 820-1231
info@lebledor.org
www.lebledor.org

Famille Espoir
1520, rue Dunant
Sherbrooke, J1H 4A2
819 569-7923
info@familleespoir.ca

Famille Plus

991, rue Kingston Q)q&\ ’ //
Sherbrooke, J1H 352 f\a
819 822-0835 :
familleplus@qc.aira.com
www.familleplus.ca

Maison de la famille de Sherbrooke

72, rue Victoria

Sherbrooke, J1H 3H7 Q;z&\ ’ //
819 791-4142 poste 221 T\
adj@maisonfamillesherbrooke.com
www.maisonfamillesherbrooke.com

Réseau d’appui aux familles monoparen-

tales et recomposées de I'Estrie (RAME)
1050, rue des Jardins-Fleuris

Sherbrooke, J1E 1J5 %Qg\ ’ /

819 822-3451 L\ /
ramestrie@gmail.com
WWW.rame-estrie.org

STANSTEAD

Centre d’action bénévole R.H Rediker
112, rue Principale

Stanstead, JOB3E5

819 876-7748

direction@cabstanstead.org

VAL-DES-SOURCES

Maison des Familles FamillAction
454, rue Binette

Asbestos, J1T 321 q~‘°\ I/ y
819 879-0902
famillaction@cgocable.ca
www.famillaction.org

Maison de la famille Les Arbrisseaux
64, 3e Avenue ’
Windsor, J1S 1X9

819 628-0077 s \\ /
(sans frais : 1-877-929-0077) -
lesarbrisseaux@gmail.com
www.mfarbrisseaux.com




GASPESIE/ILES-DE-LA-MADELEINE

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Bonaventure
Cap-aux-Meules

Gaspé

Grande-Vallée

Maria

Matane

New Carlisle
Pointe-a-la-Croix
Sainte-Anne-des-Monts



BONAVENTURE

Maison de la Famille - MRC Bonaventure
105, avenue Grand-Pré, local 104

Bonaventure, GOC 1EO §<§5°\ , //
418 534-4449 N\

mfamillebonaventure@gmail.com
www.mfbonaventure.org

Maison de la famille Parenfant de Gaspé
12, rue de la Cathédrale
Gaspé, G4X 1N8

418 368-6028
famille@parenfant.com
www.parenfant.com

‘*‘°\’//

GRANDE-VALEE

Halte-Parents de la Vallée
15, rue Saint-Frangois-Xavier Est

Grande-Vallée, GOE 1KO0 Q;go\ ’ ,/
418 393-2023 § \ a
haltepar@globetrotter.net

LETANG-DU-NORD

Organisme communautaire Famille

I’Embellie

239, chemin Chiasson
L’Etang-du-Nord, G4T 3K7
418 969-4040
embellie@gmail.com
www.mfembellie.ca

Centre d’Action Bénévole
St-Alphonse Nouvelle

549, boulevard Perron Est ;“’&\ ' //
Maria, GOC 1Y0 : \a
418 759-3131

direction@cabmaria.com
www.cabmaria.com



NEW CARLISLE

Family Ties Carrefour Famille

New Carlisle g\ '
, , s\1/
208, boulevard Gérard-D.-Lévesque g\al
s

New Carlisle, GOC 1Z0
418 752-7265
familyties@telus.net
www.family-ties.org

Centre d’Action Bénévole

St-Alphonse Nouvelle Q’&\ ’ ,

549, boulevard Perron Est E\a/
2

Maria, GOC 1Y0
418 759-3131

direction@cabmaria.com
www.cabmaria.com

POINTE-A-LA-CROIX

Maison de la famille Avignon
308, rue Chouinard <

&
Pointe-a-la-Croix, GOC1L0 & \}/ /
418 788-3359
mdfavignon@gmail.com

M

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Carrefour-Ressources

50., 1¢ Rue Ouest q;zﬁ\ ' ,
Sainte-Anne-des-Monts, G4V 2G5 s /
418 763-7707 2 \a
info@carrefour-ressources.com
www.carrefour-ressources.com




LANAUDIERE

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Berthierville

Joliette

LAssomption
Lanoraie

Lavaltrie

Mascouche

Rawdon

Repentigny
Saint-Gabriel-de-Brandon
Saint-Jean-de-Matha
Saint-Lin-Laurentides
Terrebonne



BERTHIERVILLE

Maison de la Famille AUX QUATRE VENTS

85, rue Iberville

Berthierville, JOK 1A0

450 836-3770
maisonfamille@derytele.com
www.maisonfamille.org

g‘z&\ ’ ,/

Centre d’amitié autochtone

de Lanaudiére
523, boulevard Sainte-Anne “&\ ’ ,/

3
Joliette, J6E 5A3 z \a
450 760-3865
familles@caalanaudiere.ca

www.caalanaudiere.ca

Les Petits Mousses Centre de soutien a

I'enfance de Lanaudiére
994, rue de Lanaudiéere

Joliette, J6E 3N6 5“’\

450 759-3327 B a
aelpm@videotron.ca
www.petits-mousses.org

LAN“UO, .
&

™~
aa

Maison Pauline Bonin
360, rue Saint-Louis, bureau 1
Joliette, J6E 2Y6

450 752-6730
maisonpb@videotron.ca

Maison Parent-Aise «\'}/ )

98, rue Saint-Pierre Sud §7\
Joliette, J6E 5Y6 = a
450 752-0582
parent-aise@videotron.ca

www.maisonparentaise.com

LASSOMPTION

Association générale étudiante hors
campus de 'université du Québec a

Trois-Rivieres - Pavillon Assomption
160, boulevard de ’Ange-Gardien
L’Assomption, J5W 1R5 A1/ /

3
873 377-2020 z\ a
age.hc@ugqtr.ca

Action Famille Lanoraie

42, rue Louis-Joseph-Doucet Q;z5°\ ’ //
Lanoraie, JOK 1EO g\a
450 887-2624
actfamlanoraie@qc.aira.com
www.actionfamillelanoraie.org



LAVALTRIE

Action Famille Lavaltrie (0\ ,
1725, rue Notre-Dame s«»“ //
Lavaltrie, J5T 152 : \a

450 586-0733
actionfamillelavaltrieinc@bellnet.ca
www.actionfamillelavaltrie.org

MASCOUCHE

Parenfants de Mascouche
2492, chemin Sainte-Marie
Mascouche, J7K 1M5

450 474-6431
info@parenfants.com
www.parenfants.com

Maison de Parents

de la Matawinie Ouest
3625, rue Queen, app. 1
Rawdon, JOK 150

450 834-5179
info.mpmo@gmail.com

REPENTIGNY

Cuisines collectives La Joyeuse Marmite

50, rue Thouin, bureau 114

Pavillon Richelieu §<§5°\ ’ //
Repentigny, J6A 4J4 s

450 581-0468
cclajoyeusemarmite@hotmail.com
www.lajoyeusemarmite.com

Maison de la Famille La Parenthése
222, boulevard Notre-Dame-des-Champs
Repentigny, J6A 3B5

450 582-2677 <\ | / /
info@maisonlaparenthese.org “g\
www.maisonlaparenthese.org

SAINT-GABRIEL-DE-BRANDON

Cible Famille Brandon

15, rue Monday ; ,
Saint-Gabriel-de-Brandon, JOK 2NO s@““\ /
450 835-9094 : \a

info@ciblefamillebrandon.com
www.ciblefamillebrandon.com

SAINT-JEAN-DE-MATHA

Défi-famille Matawinie

244, rue Sainte-Louise 5“&\ ’ //
Saint-Jean-de-Matha, JOK 250 & \a
450 886-0458

defiaccueil@bellnet.ca

Centre Au coeur des femmes

60, rue Archambault
Saint-Jean-de-Matha, JOK 2S0

450 886-9171
centreaucoeurdesfemmes@gmail.com
www.coeurdesfemmes.org

SAINT-LIN-LAURENTIDES

Association Carrefour famille

Montcalm

20, chemin Payette Q,Q&\ ’ ,
Saint-Lin-Laurentides, J5M 0L4 5\ /
450 439-2669 g a
info@acfmqc.org

www.acfmqc.org



TERREBONNE

Carrefour Familial des Moulins

427, rue Léveillé §’Q&\ , ,,
Terrebonne, J6W 177 s \a
450 492-1257

info@carrefourfamilialdesmoulins.com
www.carrefourfamilialdesmoulins.com

Mouvement Organisé
des Méres Solidaires (MOMS)
640, rue Langlois, bureau 1 \ ’ /
Terrebonne, J6W 4P3 N

450 961-9107 s

info@momsterrebonne.org
www.momsterrebonne.org




LAURENTIDES

Cliquez sur la ville pour obtenir les

coordonnées des HGC se trouvant dans

le secteur désiré.
Bois-des-Filion
Boisbriand

Lachute

Mirabel

Mont-Laurier
Mont-Tremblant
Notre-Dame-du-Laiis
Rosemeére
Saint-Eustache
Saint-Jérome
Sainte-Adele
Sainte-Agathe-des-Monts
Sainte-Anne-des-Plaines
Sainte-Thérese
Val-Morin




BOIS-DES-FILION MIRABEL

Maison de la Famille Bois-des-Filion Maison de la famille de Mirabel
395, boulevard Adolphe-Chapleau Q;zg\ , , 15093, rue de Saint-Augustin e\ ’ /
Bois-des-Filion, J6Z 1H5 5\ / Mirabel, J7N 1X2 ;"’% /
450 965-0666 2 a 450 414-2121 =
administration@maisondelafamillebdf.com info@famillemirabel.com
www.maisondelafamillebdf.com www.famillemirabel.com

BOISBRIAND
Maison Parenfant MONT-LAURIER

des Basses-Laurentides Centre de la famille des Hautes-Laurentides
183, chemin de la Grande-Céte ' 362, rue Salaberry

A < 0 <
Boisbriand, J7G 1B6 5“’\\ ,/ Mont-Laurier, J9L 1N7 §<z~\ ' /,
450 434-9934 s a 819 623-7215 2\
info@maisonparenfant.ca info@cdfhl.org
www.maisonparenfant.ca www.cdchl.org/centre-de-la-famille-des-hautes-laurentides
LACHUTE La Mereveille, centre de ressources
Carrefour des femmes du Grand Lachute perinatales
310, rue de I'Eglise i/|797t' Ehen_'\m fgdLo;pl)\lh;-Chapleau g,b‘\ ' //
Lachute, J8H 4A8 A1/ ) ont-Laurier, ) a
4505627122 =AY 819 623-3009

directioncrp@lamereveille.ca
www.lamereveille.ca

info@cafela.org
www.cafela.org

MONT-TREMBLANT

Maison de la Famille du Nord

155, rue Léonard g\ ’
Mont-Tremblant, J8E 3K1 §3" //
819 425-5407 3 \a

info@mfdn.ca
www.maisondelafamilledunord.com

NOTRE-DAME-DU-LAUS

La Maison de la Famille

170, rue Principale 5“&\ ’ ,,
Notre-Dame-du-Laus, JOX 2MO s \a
819 767-3355
maisondelafamille.ndl@outlook.com
www.famillendl.com




SAINT-EUSTACHE

Carrefour Péri-Naissance et familial

509, chemin de la Grande-Cote
Saint-Eustache, J7P 1K5 S’&\ ’ ,/
450 472-2555 <
info@carrefourperinaissance.org
www.carrefourperinaissance.org

SAINT-JEROME
La Maison Pause-Parent Q%‘\ ' / /)
424, rue du Palais g\a

Saint-Jéréme, J7Z 1Y1

450 565-0015
maisonpauseparent@videotron.ca
www.mppstj.org

Nourri-source Laurentides

485, rue Labelle Q@\ ' /
Saint-Jérome, J7Z 518 £ /
450 990-1031 = a

laurentides@nourri-source.org
www.nourrisourcelaurentides.ca

SAINTE-ADELE

Maison de la Famille des

Pays-d’en-Haut

g : éﬁa\’<,
480, rue des Capucines 5\ /
Sainte-Adele, J8B 1W5 2 a

450 229-3354
info@maisondelafamille.com
www.maisondelafamille.com

SAINTE-ANNE-DES-PLAINES

Maison de la Famille de

Sainte-Anne-des-Plaines
238, rue Beaupré
Sainte-Anne-des-Plaines, JON 1HO
450 478-6537
mdf.sadp@videotron.ca
www.maisondelafamillesadp.com

K
L ]
~

MEn,
&

SAINTE-THERESE

Centre Regain de Vie
12, rue Turgeon

Sainte-Thérése, J7E 3H3 q&\ ’ /
‘s o’

450 437-3136 §\ a

info@centreregaindevie.ca

www.centreregaindevie.ca

Le Groupe Marraine Tendresse inc.

3, rue Blainville Est

Sainte-Thérese, J7E 1L4 g“\ ] / )
450 435-6924 S
lgmt@bellnet.ca
www.groupemarrainetendresse.ca

VAL MORIN

Club nature aventure des Laurentides
3436, chemin de la forét

Val-Morin, J8T 2RO ‘*‘°\ ] / )
819-216-1577
cIubnatureaventure@gmail.com
www.clubnatureaventure.ca




W.\'"/\\ B

Cliquez sur le quartier pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Chomedey

Fabreville

Laval-des-Rapides

Laval-Ouest

Pont-Viau

Saint-Francois
Saint-Vincent-de-Paul

Vimont




CHOMEDEY

Bureau d’aide et d’assistance familiale

Place St-Martin
1885, avenue Dumouchel, bureau 202

Laval, H7S 1)7

2
450 681-9979 5‘*\ I/ )
info@baaf.ca = \

www.baaf.ca

Centre d’intégration sociale et professionnelle

de Laval (CISEP)

4415, boulevard Notre-Dame, local B8
Laval, H7W 1T7

450 978-7107
ciseplaval@hotmail.com

Maison de la famille

du Centre communautaire Val-Martin
828, 79°™ avenue

Laval, H7V 3J1 A\
450 973-8787 §’\\ ,/
2

accueil@ccvm.org
WWW.CCVm.org

Maison des enfants le Dauphin de Laval

799, rue Loranger

Laval, H7V 1Z5

450 978-2664
dauphin@maisondesenfants.qc.ca
www.maisondesenfants.qc.ca

FABREVILLE

Maison de Quartier de Fabreville
3031, boulevard Dagenais Ouest

Laval, H7P 1T4 3

450 625-5453 5‘&\ J ,/
info@mgfabreville.org
www.mgfabreville.org

2

LAVAL-DES-RAPIDES

Centre des femmes de Laval
69, 8™ rue
Laval, 7N 2¢5 <\ | /

450 629-1991 s \ a’
=

info@cflaval.org
www.cflaval.org

La Parentele de Laval

196, 7°™ avenue ég\ ' ,,
Laval, H7N 4J6 E\a
450 662-9835 =

info@laparenteledelaval.com
www.laparenteledelaval.com



LAVAL-OUEST

Maison de la Famille de Laval-Ouest
7190, 21™ avenue

Laval, H7R 3G8 <\ j / /
450 962-3367 ]
info.direction@mfl-o.org

www.mfl-o0.org

PONT-VIAU

L'Entraide Pont-Viau et
Laval-des-Rapides

664, rue Saint-André sq,‘l&\ ’ //
Laval, H7G 3A5 5 \a
450 663-8039

coglicorne@gmail.com
www.entraidelaval.org

SAINT-FRANCOIS

Maison de la Famille de St-Frangois
8190, boulevard Lévesque Est
%Q&\ ' ,

Laval, H7A 1v4 8 /
450 665-6510 = \a

info@maisonfamillestfrancois.com

www.maisonfamillestfrancois.com

SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Maison des Familles
Saint-Vincent-de-Paul/

Relais du quartier é&\ ) /
4899, rue Saint-Joseph S \ /
Laval, H7C 1H6 = a
450 664-4711

froustan@rqsvp.com

WWW.rgsvp.com

Maison de quartier Vimont <\ ) /
1747, rue Lavoie 5\ /
Vimont, H7M 2N1 & a
450 662-0580

maisonquartiervimont@videotron.ca
www.maisonquartiervimont.com




MAURICIE

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

La Tuque

Louiseville

Saint-Tite
Sainte-Anne-de-la-Pérade
Shawinigan

Trois-Rivieres




Ressource Parent-Ailes
752, boulevard Ducharme

La Tuque, G9X 3B6

819 676-8722
info@parent-ailes.org
www.ressourceparentailes.com

Maison de la Famille

du Bassin de Maskinongé
75, rue Saint-Jacques
Louiseville, J5V 1C3

819 228-8888
maisonfamille@cgocable.ca

Maison des familles de Mékinac
261, rue du Moulin

Saint-Tite, GOX 3HO

418 365-4405

info@mdfmekinac.org
www.mdfmekinac.org

Maison de la famille Des Chenaux
100, rue de la Fabrique
Sainte-Anne-de-la-Pérade, GOX 2J0

418 325-2120

mfdc@infoteck.qc.ca

Maison citoyenne

des familles de Shawinigan
383, rue Frigon

Shawinigan, GON 3X4

819 539-9464
direction@mcfshawinigan.org



™

Association Générale des Etudiants

N e ,
Py de I’Université du Québec

a Trois-Rivieres

3351, boulevard des Forges
Trois-Rivieres, G8Z 4M3
819-3756-5011 poste 2694
halte.age@uqtr.ca

Maison d’accueil et d’intégration

pour les nouvelles arrivantes
204-240, rue Des Forges
Trois-Rivieres, G9A 2G

819 524-6819
info@maisonmaina.org
Www.maisonmaina.org

Maison Coup de Pouce

5593, rue Jean-Paul-Lavergne
Trois-Rivieres, G8Y 3Y5

819 693-7036
maisoncoupdepouce@cgocable.ca
www.maisoncoupdepouce.org

Maison des Familles Chemin du Roi
385, Cote Richelieu

Trois-Rivieres, G9A 2Y9

819 693-7665

info@mfcdr.org

www.mfcdr.org

Maison des familles du Rivage
405, boulevard Sainte-Madeleine
Trois-Rivieres, G8T 3N1

819 371-1633
j.grimard@mfdr.ca

www.mfdr.ca

Maternaide du Québec
707, rue Sainte-Catherine
Trois-Rivieres, G9A 3L4

819 372-4800
maternaide@qc.aira.com
www.maternaide.org

Ressource FAIRE

1209, Place Georges H. Robichon
Trois-Rivieres, G8Y 2L1

819 379-6002
directionfaire@gmail.com
www.ressourcefaire.ca



Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Acton Vale

Beauharnois

Bedford

Beloeil

Boucherville

Brossard

Chambly

Chateauguay
Contrecoeur
Cowansville
Huntingdon

La Prairie

Le Moyne

Léry

Longueuil

Marieville
Mont-Saint-Hilaire
Ormstown

Rigaud

Saint-Amable
Saint-Bruno-de-Montarville
Saint-Hubert
Saint-Hyacinthe
Saint-Jean-sur-Richelieu
Saint-Pie

Saint-Rémi
Saint-Roch-de-Richelieu
Sainte-Catherine
Sainte-Julie
Salaberry-de-Valleyfield
Sorel-Tracy
Vaudreuil-Dorion




Maison de la Famille Valoise inc. Maison de la Famille

962, rue Dubois de la Vallée du Richelieu
Acton Vale, JOH 1A0 91, boulevard Cartier

450 546-4627 Belceil, J3G 6R4
info@mdfvaloise.org 450 446-0852
www.maisondelafamillevaloise.org familles@mfvr.ca

www.mfvr.ca

La halte familiale
600, rue Ellice, bureau 303

Beauharnois, J6N 3P7 Escale Familiale de Boucherville
450 225-2725 1075, rue Lionel-Daunais
info@haltefamiliale.org Boucherville, J4B 8N5
www.haltefamiliale.org 450 641-2366

info@escalefamiliale.com
www.escalefamiliale.com

Maison de la Famille des Frontiéres
213, rue Riviére
Bedford, JOJ 1A0
450 248-0595
direction@mffbedford.ca Maison de la famille de Brossard
www.mffbedford.com 2210, rue André
Brossard, J4Z 278
450-678-5222
info@mfdebrossard.org
www.mfdebrossard.org

Maison Internationale de la Rive-Sud
2500, boulevard Lapiniere

Brossard, J4Z 3V1

450 445-8777

info@mirs.qc.ca

WWW.Mmirs.qc.ca



Carrefour familial du Richelieu
856, Grand Boulevard

Chambly, J3L 1V9

450 447-9969
accueil@carrefourfamilial.org
www.carrefourfamilial.org

La Corne d’abondance
2391, avenue Bourgogne
Chambly, J3L 2A5

450 447-3414
info@cornedabondance.com
www.cornedabondance.com

Quartier des Femmes

70, boulevard Salaberry Sud
Chateauguay, J6J 4J5

450 692-9805
info@quartierdesfemmes.org
www.quartierdesfemmes.com

Maison de la famille JOLI-COEUR
4865, rue Legendre

Contrecoeur, JOL 1CO

450 587-2965
directrice@maisondelafamillejolicoeur.ca
www.maisondelafamillejolicoeur.ca

Centre de femmes des Cantons
119, boulevard Dieppe

Cowansville, J2K 1H1

450 263-1028

info@cfcantons.org

Centre de ressources familiales

du Haut Saint-Laurent
16, rue King

Huntingdon, JOS 1HO

450 264-4598
infocrfhsl@gmail.com

www.crfhsl.ca/centre-de-ressources-familiales

Maison de la Famille Kateri
200, avenue de Balmoral

La Prairie, J5R 4L5

450 659-9188
info@maisonfamillekateri.com
www.maisonfamillekateri.com

L'Envol Programme d’aide
aux jeunes meres

1660, rue de I'Eglise

LeMoyne, J4P 2C8

450 465-2584

info@lenvol.org
www.lenvol.org

Maison de la Famille LeMoyne
1882, rue Saint-Georges, bureau 503
LeMoyne, J4P 3J4

450 465-3571

mfl@bellnet.ca
www.maisondelafamillelemoyne.org



La Station I’Aventure,

Maison de la Famille

540, chemin du Lac Saint-Louis
Léry, J6N 1A3

450 691-4897
famille@stationdelaventure.com
www.stationdelaventure.com

Carrefour Mousseau

230, boulevard des Ormeaux
Longueuil, J4L 1J4

450 468-4926
educatrices@carrefourmousseau.org
www.carrefourmousseau.org

La Croisée de Longueuil inc.
1230, rue Green

Longueuil, J4K 4Z5

450 677-8918
lacroisee@lacroiseedelongueuil.qc.ca
www.lacroiseedelongueuil.qc.ca

La maison Tremplin de Longueuil
267, rue Toulouse

Longueuil, J4L 4X1

450 442-4019
info@maisontremplin.com
www.maisontremplin.com

Le Fablier, une histoire de familles
2014, chemin de Chambly

Longueuil, J4) 3Y2

450 616-0620

info@lefablier.org

www.lefablier.org

Maison La Virevolte
335, rue LeMoyne Ouest
Longueuil, J4AH 1W4

450 651-1901
info@maisonlavirevolte.com
www.maisonlavirevolte.com

Entraide Maternelle du Richelieu (EMRI)
1115, rue du Pont

Marieville, J3M 1G9

514 817-0665

emri@live.ca

Les Matinées Parents-Enfants
418, boulevard Sir Wilfrid-Laurier
Mont-Saint-Hilaire, J3H 7N9

514 800-6737
info@lesmatinees.com
www.lesmatinees.com

Les pousses vertes

Ferme Cadet Roussel

730, rang Chartier
Mont-Saint-Grégoire, JOJ 1KO
450 376-0520
callespoussesvertes@gmail.com



Une Affaire de famille

19, rue Bridge

Ormstown, JOS 1KO

450 829-3782
uaf.reception@gmail.com
www.uneaffairedefamillehsl.com

Atelier la Boite a Surprises Inc.

15, rue du Boisé des Franciscaines, suite 102

Rigaud, JOP 1P0O
450 451-6111
la.boite.a.surprises.rigaud@gmail.com

La boussole : Centre de ressources

a la famille

404, rue Alain, suite 3
Saint-Amable, JOL 1NO
514 929-2732
info@crflaboussole.com
www.crflaboussole.com

Centre d’animation meére-enfant

de Saint-Bruno

53, chemin de la Rabastaliere Est
Saint-Bruno-de-Montarville, J3V 2A4
514 445-5173
info@camestbruno.com
www.camestbruno.com

p 2

Centre de ressources pour les familles
de militaires, région de Montréal -

CRFM Région de Montréal
4815, chemin de la Savane
Saint-Hubert, J3Y 9G1
450-462-8777 poste 6814
noemi.trepanier@forces.gc.ca
www.crfmmfrcmtl.ca

Maison de la famille La Parentr’aide
2060, rue Holmes

St-Hubert, J4T 1R8

450 923-9333
haltegarderie@laparentraide.ca
www.laparentraide.ca

Association des familles monoparentales

et recomposées de Saint-Hyacinthe
1191, rue Des Cascades Ouest, local 330
Saint-Hyacinthe, J2S 3G9

450 774-6868

afmr@maskatel.net

www.afmr.ca

Maison de la Famille des Maskoutains
2130, avenue Mailhot

Saint-Hyacinthe, J2S 9E1

450 771-4010

accueil@mfm.qc.ca

www.mfm.gc.ca

Cégep de Saint-Hyacinthe
3000, avenue Boullé
Saint-Hyacinthe, J2S 1H9

450 773-6800
sforcier@cegepsth.qc.ca



Centre de ressources pour les familles
de militaires, région de Montréal -

CRFM Région de Montréal

178, rue Falaise, Garnison Saint-Jean
Richelain, JOJ 1RO

450 358-7099 poste 7955
noemi.trepanier@forces.gc.ca
www.crfmmfrcmtl.ca

Famille a Coeur

130, rue Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu, J3B 258
450 346-1734
familleacoeur@familleacoeur.qc.ca
www.familleacoeur.qc.ca

Mere en action

145, rue Laurier
Saint-Jean-sur-Richelieu, J3B 6K4
450 348-4330
info@mereenaction.ca
www.mereenaction.ca

Centre de la Famille Saint-Pie
70, avenue Saint-Frangois
Saint-Pie, JOH 1WO0

450 772-6828
centredelafamillestpie@gmail.com
www.centredelafamillestpie.com

Sourire sans Fin

2A, rue Sainte-Famille
Saint-Rémi, JOL 2LO

450 454-5747
info@souriresansfin.org
www.souriresansfin.org

Carrefour communautaire

Saint-Roch-de-Richelieu

510, rue Principale
Saint-Roch-de-Richelieu, JOL 2MO
450 785-3515
ccommstroch@hotmail.com

Centre de femmes I’Eclaircie
1025, rue Centrale
Sainte-Catherine, J5C 1A2

450 638-1131

info@eclaircie.org
www.centredefemmesleclaircie.com

Carrefour familial Sainte-Julie
461, boulevard Saint-Joseph, local 93
Sainte-Julie, J3E 0A8

450922-7179
info@carrefourfamilialsj.org
www.carrefourfamilialsj.org



LABC de la Famille Centre d'action bénévole L'Actuel

20, rue Saint-Pierre 88, rue Adele
Salaberry-de-Valleyfield, J6T 3R7 Vaudreuil-Dorion, J7V 1S7
450 377-4380 450 455-3331
info@abcfamille.ca info@lactuel.org
www.abcfamille.ca www.lactuel.org

Centre Prénatal et Jeunes Familles
640A, rue Chicoine
Vaudreuil-Dorion, J7V 9J4

Carrefour naissance-famille 450 424-7867
5750, chemin Saint-Roch info@centrepjf.org
Sorel-Tracy, J3R 3L9 www.centrepjf.org

450 743-0359
direction@carrefournaissancefamille.com

. . Maison de la Famille
www.carrefournaissancefamille.com

Vaudreuil-Soulanges

15, rue Louise-Josephte
Vaudreuil-Dorion, J7V 6Y9
450 218-0561 #1
info@mfvs.ca
www.maisondelafamillevs.ca



MONTREAL

Cliquez sur le quartier de la ville de Montréal
ou la ville de I'lle de Montréal pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans le
secteur désiré.

Hampstead

Montréal
Ahuntsic-Cartierville
Anjou
Cote-des-Neiges—Notre-Dame-de-Grace
Lachine
LaSalle
Le Plateau-Mont-Royal
Le Sud-Ouest
Mercier-Hochelaga-Maisonneuve
Montréal-Nord
Outremont
Pierrefonds-Roxboro
Riviére-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles
Rosemont-La Petite-Patrie
Saint-Laurent
Saint-Léonard
Verdun
Ville-Marie
Villeray—=Saint-Michel-Parc-Extension

Pointe-Claire
Westmount



HAMPSTEAD

Maison de la Famille Mosaik
6215, chemin de la Cote-Saint-Luc g\ ’
Montréal, H3X 2H3 g‘* /
s

514 227-1270 \a

maisonmosaikcentre@gmail.com
www.maisonmosaik.com

MONTREAL

AHUNTSIC-CARTIERVILLE

I Ahuntsic

Pause-Famille

10780, rue Laverdure, bureau R-108
Montréal, H3L 2L9

514 382-3224 <A\l /

. . S /
info@pausefamille.org g
www.pausefamille.org

[ Bordeaux

Centre d’appui aux communautés
immigrantes de Bordeaux-Cartierville -

CACI

12049, boulevard Laurentien
Montréal, H4K 1M8

514 856-3511
info@caci-bc.org
www.caci-bc.org

[ Cartierville

Concertation-Femme
12225, rue Grenet, bureau 3514

Montréal, H4J 2N7 A1/ )
514 336-3733 E\a
info@concertationfemme.ca =

www.concertationfemme.ca

La Maison de la Famille Pierre Bienvenu

Noailles

4350, rue de Salaberry o
Montréal, H4J 1H3 §\\ ' //
514 337-1522 =

info@maifapbn.ca
www.maifapbn.ca

La Maison des Parents

de Bordeaux-Cartierville

5680, rue de Salaberry, bureau 2
Montréal, H4J 1)7 o '/
514 745-1144 5

N/
info@lamdpb-c.org s a

www.lamdpb-c.org



ANJOU

Carrefour des femmes d’Anjou
8650, boulevard Yves-Prévost
Anjou, H1IK 1W7 Q&\ ' /

514 351-7974 s\
visibilite@cfanjou.ca a

www.cfanjou.ca

Centre Humanitaire d’Organisation

et Ressources et de Référence d’Anjou
8618, avenue Chaumont

Anjou, H1K 1N2

514 351-1213

info@chorra.ca

www.chorra.ca

Le Carrousel du p’tit monde d’Anjou
7800, boulevard Métropolitain Est, local 122
Montréal, H1K 1A1

’ <
514 351-3095 f\ | //
info@lecarrouselanjou.com =
www.lecarrouselanjou.com

Service d’aide communautaire Anjou
8650 rue Yves Prévost

Montréal, H1K OL9 «k‘°\ | //

514 354-4299

info@sacanjou.org

WWWw.sacanjou.org

COTE-DES-NEIGES-
NOTRE-DAME-DE-GRACE

[ Cote-des-Neiges <go\’ ,/

s
Association des parents = \a
de Cote-des-Neiges
6767, chemin de la Cote-Des-Neiges, local 498
Montréal, H3S 2T6
514 341-2844
coordination@association-parents-cdn.org
www.association-parents-cdn.org

Baobab Familial

6767, chemin de la Cote-des-Neiges
Bureau 599
Montréal, H3S 2T6
514 734-4097
information@baobabfamilial.org
www.baobabfamilial.org

l/,

Q

MEN,
P e

Centre communautaire de loisir
de la Cote-des-Neiges

5347, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal, H3T 1Y4 o

514 733-1478 f\ | //
info@celocdn.org z
www.celocdn.org

Centre communautaire

de Mountain Sights

7802, avenue Mountain Sights Q@\ ’ ,
Montréal, H4P 2B2 /
514 737-4644

c.c.m.s@videotron.ca
www.centrecommunautairemountainsights.org

Femmes du monde a Cote-des-Neiges
6767, chemin de la Céte-des-Neiges, bureau 597
Montréal, H3S 2T6

514 735-9027

info@femmesdumondecdn.org
www.femmesdumondecdn.org



™
ana

[ Cote-des-Neiges

Le Baluchon

5202 Av. Gatineau,

Montréal, H3T 1W9 <\ j /
514 340-0440 £ /
baluchon@faecum.qc.ca = a

Relais Cote-des-Neiges

6600, avenue Victoria, bureau 100
Montréal, H3W 3G8

514 735-3498 g&\
direction@relaiscdn.org §\
www.relaiscdn.org

Service d’interpréte d’aide et de
référence aux immigrants (SIARI)

6767, chemin de la Cote-des-Neiges, bureau 499

Montréal, H3S 2T6
514 738-4763
accueil@siari.org
www.siari.org

D Notre-Dame-de-Grace

A deux mains/Head & Hands
3465, avenue Benny

Montreal, H4B 2R9

514 481-0277
info@headandhands.ca
www.headandhands.ca

Bienvenue a NDG

2180, avenue Belgrave ’
Montréal, H4A 2L8 g‘“\ / )
514 561-5850 5 \a

info@bienvenuendg.ca
www.bienvenuendg.ca

[ Notre-Dame-de-Grace

L'envol des femmes
6897, avenue Somerled
Montréal, H4V 1V2

514 485-7814
info@womenontherise.ca
www.frwomenontherise.ca

YMCA Notre-Dame-de-Grace
4335, avenue Hampton

Montréal, H4A 213

514 486-7315
info@ymcaquebec.org
www.ymcaquebec.org

LACHINE

[ Lachine

Centre Multi-Ressources de Lachine
514, 19°™ Avenue, unité 309
Lachine, H8S 355 A\l / y
514 634-3658 T\
petite.enfance@cmrl.ca

www.cmrl.ca

Comité de Vie de Quartier-Duff-Court
1830, rue Duff-Court, bureau 103
Montréal, H8S 1C8
514 634-5055 <\ | / y
. . S
accueil@covig.org g \
WWW.covig.org



[ Saint-Pierre

La P’tite Maison de Saint-Pierre

41 Ouellett

, avenue Ouellette &“\ ’ //
Montréal, H8R 1L4 5\
514-544-1319 =

laptitemaisonsaintpierre@gmail.com
www.laptitemaisonsaintpierre.org

LASALLE

Centre Prisme

414, avenue Lafleur, bureau 1-10
Montréal, H8R 3H6 \ ' ,
514 364-0939 S /
info@airsomprisme.org §\
www.airsomprisme.org

Maison des Familles de LaSalle
535, avenue Lafleur

LaSalle, H8R 33 g‘\ ] //
514 364-1332 s
info@mflasalle.com
www.mflasalle.com

LE PLATEAU-MONT-ROYAL

[®» Jeanne Mance

Le local familial

900 Av. Duluth E

Montréal, H2L 1B6 <\ | /,
438 806-3955 T\ a
lelocalfamilial@gmail.com
www.localfamilial.com

[ Lorimier

Halte-famille La Pirouette

1901, rue Gilford, app. 2

Montréal, H2H 1G8 Q;z&\ ' /,
514 527-4828 5 \a
info@Ilapirouette.org
www.lapirouette.org

I Milton-Parc

Centre des femmes de Montréal

3585, rue Saint-Urbain Q;go\ ’ //
Montréal, H2X 2N6 E\

514 842-4780 2

cfmwcm@centredesfemmesdemtl.org
www.centredesfemmesdemtl.org

Carrefour des petits soleils inc.
5115, rue Rivard

Montréal, H2J 2P2 g‘\ ] / )
514 270-5471 3 \a
cpsoleils@videotron.ca

www.carrefourpetitssoleils.com

LE SUD-OUEST

[ Petite-Bourgogne

Amitié Soleil
715, rue Chatham

<
Montréal, H3J 123 ‘*\ ’ /

514 937-5876
amitiesoleil.adm@qc.aira.com
www.amitiesoleil.org

Y



[ Pointe-Saint-Charles

Carrefour d’éducation populaire
de Pointe-Saint-Charles

2356, rue Centre &‘“\ ’ ,
Montréal, H3K 1J7 F\ e/
514 596-4444 =

accueil@carrefourpop.org
www.carrefourpop.org

Familles en action \ ’ ,

1915, rue Centre §’Q& /
Montréal, H3K 1J1 = \a
514 932-6373
famillesenaction@videotron.ca

Madame Prend Congé,
Centre de femmes de
Pointe-Saint-Charles

1950, rue Grand Trunk, local 110
Montréal, H3K 1M3

514 933-2507
info@madameprendconge.com
www.madameprendconge.com

YMCA Pointe-Saint-Charles
255, avenue Ash

Montréal, H3K 2R1
514-935-4711
info@ymcaquebec.org
www.ymcaquebec.org

[ Saint-Henri

Famijeunes

3904, rue Notre-Dame Ouest
Montréal, H4C 1R1 Qg&\ ’
514 931-5115 §\a
direction@famijeunes.org
www.famijeunes.org

B Ville-Emard

Station Famllles ‘b&\ ’ /
2385, rue Jolicoeur 5\ /
Montréal, H4E 1X9 e a
514 762-2525
directrice.stationfamilles@gmail.com
www.stationfamilles.org

MERCIER-HOCHELAGA-MAISONNEUVE

D Beaurivage

La Maison des Familles de Mercier-Est
700, rue Georges-Bizet

Montréal, H1L 559 g‘\ I/ y

514 354-6044 2\
info@maisondesfamilles.ca
www.maisondesfamilles.ca

I Hochelaga

Carrefour familial
Hochelaga-Maisonneuve

1611, avenue d'Orléans Q,‘Z&\ ’ ,
Montréal, HIW 3R4 £4 /
514 523-9283 = a
info@carrefourfamilial.com
www.carrefourfamilial.com

Répit-Providence,

Maison Hochelaga-Maisonneuve
1855, rue Dézéry

Montréal, H1W 2S1

438 385-9856
pedago@repitprovidence.com
www.repitprovidence.com



[ Louis-Riel

Projet Harmonie
6185, rue Du Quesne q&\ ’

oY)
Montréal, H1M 2K6 5\°
=

514 872-7722
info@projetharmonie.ca
www.projetharmonie.ca

[ Longue-Pointe

Escale Famille Le Triolet
6910, avenue Pierre-De-Coubertin

Montréal, HIN 1T6 <\ //
514 252-0289 §

info@eflt.net
www.escalefamilleletriolet.org

I Maisonneuve

Carrefour Parenfants
5021, rue Sainte-Catherine Est
Montréal, H1V 2A4

514 259-6127
info@carrefourparenfants.org
www.carrefourparenfants.org

Halte-Répit Hochelaga-Maisonneuve
4800, rue Sainte-Catherine Est

Montréal, H1V 174

514 598-5357

info@cpehalterepit.com
www.cpehalterepit.com

Interaction famille Hochelaga-Maisonneuve

2560, rue Théodore

Montréal, HLV 3C6 A\1/
/

514 251-4671 T\

info@interactionfamille.ca

www.interactionfamille.ca

[ Maisonneuve

Le petit Revdec

4551, rue La Fontaine
Montréal, H1V 1P6

514 899-5499
communications@revdec.org
www.revdec.org

Pavillon d’éducation communautaire
Hochelaga-Maisonneuve
4650 Rue Ontario E,

Montréal, H1V 112 A1/ )
514 596-4488 §\ a
info@pechm.org

www.pechm.org

[ Préfontaine

Entre mamans et papas

3363, rue de Rouen, bureau 1
Montréal, HI1W 1L4

514 525-8884
administration@entremamans.qc.ca
www.entremamans.qgc.ca

La Maison A Petits Pas (MAPP)
3511, rue de Rouen

Montréal, HIW 118 <\ /,
514 522-6461 LY a

. s
info@lamapp.org

www.lamapp.org



MONTREAL-NORD

Entre Parents de Montréal-Nord inc.
4828, boulevard Gouin Est

Montréa-Nord, H1H 1G4 A )
514 329-1233 s
info@entreparents.org
www.entreparents.org

Halte-Femmes Montréal-Nord
6532, boulevard Léger
Montréal-Nord, H1G 1L5

514 328-2055
info@haltefemmes.org
www.haltefemmes.org

OUTREMONT

Outremont en famille
Centre Communautaire intergénérationnel - CCl
999, avenue Mcachran

Outremont, H2V 3E6 5‘*‘\ | / )
514 244-9710 Y\

info@outremontenfamille.org
www.outremontenfamille.org

PIERREFOND-ROXBORO

[ Roxboro

Cloverdale Multi-Ressources inc.
9542, boulevard Gouin Ouest

Pierrefonds, H8Y 1R3 q&\ ’ ,/
514 684-8228

info@famillescloverdale.org
www.famillescloverdale.org

Projet communautaire de Pierrefonds
116, rue Cartier

Roxboro, H8Y 1G8

514 684-5995

info@pcpwi.ca

WWW.pCcpwi.ca

RIVIERE-DES-PRAIRIES-
POINTE-AUX-TREMBLES

[ Pointe-aux-Trembles

Centre des femmes

de Pointe-aux-Trembles

12125, rue Notre-Dame Est, bureau 164
Montréal, H1B 2Y9

514 645-6068 ‘*\ ’ /

info@cdfmepat.org a

www.cdfmepat.org

Le Carrefour familial les Pitchou
14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 330
Montréal, H1A 1A8

’ <
514 640-6200 §\ I/ )
info@pitchou.org E
www.pitchou.org

Société Ressources-Loisirs de
Pointe-aux-Trembles (Centre Roussin)
12125, rue Notre-Dame Est

Montréal, H1B 2Y9

514 645-4519

info@centreroussin.org
www.centreroussin.org



[ Riviere-des-Prairies

Centre des femmes
de Riviere-des-Prairies
12017, rue Alexis-Carrel

Montréal, H1E 4B8 A\l //
514 648-1030 S\ a
info@cdfrdp.qc.ca

www.cdfrdp.qc.ca

Centre de I'enfance

de Riviere-des-Prairies (CERPI)
9140, boulevard Perras

Montréal, H1E 7E4 s&‘”\ ] //
514 981-6850 s
cerpil@hotmail.com
www.famillerdp.com

Maison de la Famille coeur a Riviere
9140, boulevard Perras

Montréal, H1E 7E4

514 494-6555

accueil@coeurariviere.org
www.coeurariviere.org

ROSEMONT-PETITE-PATRIE
D Louis-Hébert

Halte La Ressource
226, rue Beaubien Est
Montréal, H2S 1R4

514 524-0073
info@haltelaressource.org
www.haltelaressource.org

D Pére-Marquette

Centre Pére-Marquette <\ | //
1600, rue Drucourt 5\
Montréal, H2G 1N6 = a
514 872-8705
mdaponte@centreperemarquette.com
www.centreperemarquette.com

Collectif des femmes immigrantes
du Québec

7124, rue Boyer

Montréal, H2S 2J8

514 279-4246

info@cfig.ca

www.cfig.ca

Le Groupe d’entraide maternelle
de La Petite-Patrie

6848, avenue Christophe-Colomb ,
A Qf"\ /
Montréal, H2S 2H2 g /
s

514 495-3494 \a

info@gem-pp.org
www.groupedentraidematernelle.org

B Saint-Edouard

La Maisonnette des Parents

6651, boulevard Saint-Laurent ’

, s\ 1/
Montréal, H2S 3C5 S /
514 272-7507 poste 222 s \a

info@maisonnettedesparents.org
www.maisonnettedesparents.org



[® Vieux-Rosemont

Carrefour familial I'lnterméde
5350, rue Lafond, bureau R-150 4 ’
Montréal, H1X 2X2 Q‘\ ,

SN/
514 527-5188 = \a

cfi@videotron.ca

www.intermede.ca
L’Oasis des enfants de Rosemont
2555, rue Holt
Montréal, H1Y 1N4 <\ ] //
514 374-9111
info@oasisdesenfants.com
www.oasisdesenfants.com

MEA,

SAINT-LAURENT

Centre des femmes de Saint-Laurent
685, boulevard Décarie, bureau 101
Montréal, H4L 5G4

<
514 744-3513 ‘*\ ’ /
info@cfstl.org
www.cfstl.org

Maison des familles de Saint-Laurent
1159, avenue Sainte-Croix, 2¢m étage
Montréal, H4L 372

514 333-8989 poste 321
info@maisondesfamilles.org
www.maisondesfamilles.org

Centre communautaire Bon Courage
155, place Benoit, bureau 2

Montréal, H4N 2H4 %‘\ | //
514 744-0897

info@centreboncourage.org
www.centreboncourage.org

SAINT-LAURENT

Accueils Au coeur de I'enfance-Maison
des familles de Saint-Laurent

1159, avenue Sainte-Croix Q’@\ ’ //
Montréal, H4L 322 S
514 744-4090
e.castaneda@aucoeurdelenfance.ca

w
2

CARI St-Laurent — Services aux
immigrants

774, boulevard Décarie, bureau 300
Montréal, H4L 3L5

514 748-2007 A\ | /
carist@cari.qc.ca §’Q~ /
www.cari.gc.ca E \a

Centre d’action SIDA Montréal
4480, chemin de la Cote-de-Liesse
Montréal, H4N 2R1

1877 847-3636

info@casm-mtl.org

casm-mtl.org

SAINT-LEONARD

Accueil aux Immigrants de l'est
de Montréal

5960, rue Jean-Talon Est, bureau 110
Montréal, H1S 1M2

514 723-4939 g‘\ | / )
aiem@qc.aira.com 2 \
www.aiemont.com

Maison de la Famille de Saint-Léonard

8180, rue Collerette K ’
Montréal, H1P 2V5 5““\ //
514 852-6161 s

direction@mdfstleonard.org
www.mdfstleonard.org



VERDUN

Bureau de Consultation Jeunesse inc.
5355, rue Wellington \ ’ /

Montréal, H4H 1N3 a

514 274-9887
infobcj@gmail.com
www.bureaudeconsultationjeunesse.org
Maison Casa C.A.F.l.
4741, rue Verdun
Montréal, H4G 1M9
514 844-3340
casacafi@msn.com
www.centrecasacafi.org

‘*‘”\’/,

=AY

Centre communautaire Dawson
666, rue Woodland

Montréal, H4H 1V8

514 767-9967
direction@centredawson.com
www.dawsoncommunitycentre.org/fr

Maison des familles de Verdun inc.
259, 1% avenue

Montréal, H4G 2V6 ‘§~ ’
514 762-3399 $\ a
maison.familles.verdun@gmail.com
www.famillesverdun.com
Pause Parents-Enfants de Verdun
4901, rue Wellington

Montréal, H4G 1X8 A1/

S /
514 768-7773 z a
ppe@bellnet.ca

™~
[V

VILLE-MARIE

[ De la Montagne

Dispensaire Diététique De Montréal
2182, avenue Lincoln

Montréal, H3H 1J3

514 937-5375

info@dispensaire.ca

www.dispensaire.ca

Union étudiante de Concordia -
Concordia Student Union (CSU)
1808, avenue de Maisonneuve
Montréal, H3H 1J8

4 <
514 245-2761 "%\ ’ //
angelam@csu.qc.ca E

[ René-Lévesque

Comité de soutien aux parents
étudiants de 'UQAM

Case postale 8888, succ. Centre-Ville
Montréal, H3C 3P8

514 987-3000

info@cspeuquam.ca



[ Sainte-Marie

Centre Récréatif Poupart Inc.
2421, rue La Fontaine

Montréal, H2K 2A1

514 524-7543
info@crpoupart.qc.ca
www.crpoupart.qc.ca

La Relance Jeunes et Familles
2200, rue Parthenais

Montréal, H2K 3T4 A\1/ )
514 525-1508 §\ a
pmargueron@relance.org

www.relance.org

Logis Phare

2288, avenue Prince-George, app. 1
Montréal, H2K 1S9

514 523-3135
info.logisphare@videotron.ca
www.logisphare.ca

Poussons-Poussettes <go\ ’ ,

1800, rue Bercy, suite 115 §’\a/
s

Montréal, H2K 4K5
514 523-1566
poussons-poussettes@bellnet.ca

VILLERAY-
SAINT-MICHEL-
PARC-EXTENSION

D Crémazie

Espace-Famille Villeray
7470, rue de Normanville
Montréal, H2R 2V3 QQ\ ’ ,/

514 858-1878 5“’\
info@espacefamille.ca = a

www.espacefamille.ca

[® Parc-Extension

Afrique au féminin

7000, avenue du Parc, bureau 106-107
Montréal, H3N 1X1

514 272-3274 g‘“\ ’ / )
info@afriqueaufeminin.org §\
www.afriqueaufeminin.org

Centre haitien d'animation
et d'intervention sociales
(CHAIS Ressource Famille)
419, rue Saint-Roch, bureau 22

Montréal, H3N 1K2 <\ } //
514 271-7563 S\ a
centrehaitien@chais.qc.ca

www.chais.qc.ca

B Parc-Jarry

La maison des grands-parents de Villeray inc.
8078, rue Drolet

Montréal, H2R 2C9

514 383-9108

contact@mgpvilleray.org

www.mgpvilleray.org

I René-Goupil

Centre éducatif communautaire

René-Goupil

eme p %Q&\ ' /
4105, 47°™ rue S /
Montréal, H1Z 1L6 Z\

514 596-4420
cecrg.informations@csdm.qc.ca
www.cecrg.info

Mon resto Saint-Michel

8735, boulevard Pie IX Q,qfo\ ’ /
Montréal, H1Z 174 S\ a/
514 376-3218

info@monrestostmichel.org
www.monrestosaintmichel.org



[® Sainte-Lucie

Centre communautaire CEFEDI
8723, 10°™ avenue

Montréal, H1Z 3B9

514 384-5330
cefedi04@hotmail.com
www.cefedi.org

Maison de la famille de Saint-Michel

8961, 12°™ avenue &

&
Montréal, H1Z 315 E \J //
514 955-3717 =

maisonfamillestmichel@bellnet.ca
www.maisondelafamilledestmichel.com

Maison d’Haiti
3245, avenue Emile Journault
Montréal, H1Z 0B1
<
514 326-3022 “‘\ ’ /

NG
enfance@mbhaiti.org s a

www.mhaiti.org

POINTE-CLAIRE

YMCA Ouest-de-I'ile
230, boulevard Brunswick
Montréal, H9R 5N5

514 630-9622
info@ymcaquebec.org
www.ymcaquebec.org

WESTMOUNT

Centre Greene

1090, avenue Green
Montréal, H3Z 179

514 931-6202
info@centregreene.org
www.centregreene.org

YMCA Westmount

4585, rue Sherbrooke Ouest
Montréal, H3Z 1E9

514 931-8046
info.westmount@ymcaquebec.org
www.ymcaquebec.org




NORD-DU-QUEBEC

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Chapais

Chibougamau
Lebel-sur-Quévillon

Matagami



CHAPAIS LEBEL-SUR-QUEVILLON

Maison de la Famille de Chapais / Les Animations Pace-Age
Le Petit Train Inc. 73, place Quévillon, C.P. 537
1, rue Rond-Point, C.P. 720 Lebel-sur-Quévillon, JOY 1X0
Chapais, GOW 1HO 819 755-4247

418 745-3411 directrice@tlb.sympatico.ca

petittrain.ocf@gmail.com

CHIBOUGAMAU MATAGAMI

Maison de la Famille Centre Unissons la famille
de Chibougamau - Mirador des Marmots 180, place du Commerce, local 107
501, 4%™e rye ' Matagami, JOY 2A0
i S\1/ 819 739-2404
Chibougamau, G8P 1S4 5\ /
418 748-2463 s a cuf-matagami@outlook.com

info@miradordesmarmots.ca www.centreunissonslafamille.com

www.mirador-mdfc.online




OUTAQUAIS

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Fort-Coulonge
Gatineau
Maniwaki

Quyon
Saint-André-Avellin



FORT-COULONGE

Maison des famille du Pontiac

161, rue Principale, C.P. 280

P <§&\ ’ ,
Fort-Coulonge, JOX 1VO S \ /
819 683-1337 2 a

mdfpontiac@gmail.com

Accompagnement des femmes

immigrantes de I'Outaouais
109, rue Wright, unité 009
Gatineau, J8X 2G5

819 776-6764

info@afio.ca

www.afio.ca

Centre Actu-Elle

501, rue des Pins <
Gatineau, J8L 212 g“*\\g/
2

819 986-9713

info@actuelle.ca
www.centreactuelle.ca

Centre communautaire Entre-nous
175, rue Front

Gatineau, J9H 5S9

819 684-2236

ccencoordo@bellnet.ca

Centre d’Animation Familiale

1312, rue Saint-Louis

! <
Gatineau, J8T 2M7 5‘*\ | ,/
819-561-5196 s \a

lecaf@videotron.ca

Coup de pouce famille de la Lievre
140, rue Maclaren Est

Gatineau, J8L 1K1

819 962-2203
couppoucefamille@gmail.com

Espoir Rosalie

763, rue Saint-Louis le&\ ’ ,/
Gatineau, J8T 259 s \a
819 243-7663

espoirrosalie@videotron.ca
www.espoirrosalie.org

Les enfants de I'espoir de Hull
50, rue Isidore-Ostiguy

Gatineau, J8X 388 Al //
343 204-3774 Z\ a
info@enfantsdelespoirhull.org

www.enfantsdelespoirhull.org



Maison Alcide-Clément

132, rue Saint-Jacques

Gatineau, J8X 274

819 776-1306
maisonalcideclement@videotron.ca

Maison de la Famille de Gatineau
101, avenue Gatineau

Gatineau, J8T 4J4 <0\ ’
819 568-6830 £ / )
info@maisonfg.org I\

www.maisonfg.org

Maison de la famille
Vallée-de-la-Lievre

321, avenue Buckingham §§°\ ' ,,
Gatineau, J8L 2G4 3 \a
819 281-4359
direction.mdfvll@videotron.ca
www.mdf-valleedelalievre.ca

Solidarité Gatineau-Ouest
1096, rue Saint-Louis
Gatineau, J8T 2R7

819 246-2029
s.g.o@bellnet.ca

Maison de la Famille,
Centre de pédiatrie sociale et
Centre de ressources périnatales

251, rue Cartier

Maniwaki, J9E 1R4 <\ | //
819 441-0282 \
maisondelafamillevg@gmail.com
www.mdf-cps-vg.com

ME,

Maison de la famille de Quyon
1074, rue Clarendon, C.P.39

Quyon, JOX 2V0

819 458-2808
beaudet_mdfquyon@bellnet.ca

SAINT-ANDRE-AVELLIN
Centre Actu-Elle 5“&\ ’ ,/
88, rue Principale s \a

Saint-André-Avellin, JOV 1WO0
819-516-0699

info@actuelle.ca
www.centreactuelle.ca




SAGUENAY/LAC-SAINT-JEAN }

Cliquez sur la ville pour obtenir les
coordonnées des HGC se trouvant dans
le secteur désiré.

Alma

Bagotville

Chicoutimi
Dolbeau-Mistassini
Jonquiére

La Baie

Roberval

Saint-Honoré



Maison des familles,

La Cigogne Lac-Saint-Jean Est
155, rue Saint-Joseph Sud

Alma, G8B 5W1

418 662-3690

info@mdfc-Isje.com
www.maisondesfamilleslacigogne.com

Centre de Ressources pour les familles

de Militaires de Bagotuville

1775, Lucien-Lecompte, batiment 116, C.P. 280
Alouette, GOV 1A0

418 677-7468
christine.harvey-paquet@forces.gc.ca
www.sbmfc.ca

Centre des enfants

522, rue Sainte-Anne
Chicoutimi, G7J 2N4

418 602-1834
centredesenfants@hotmail.com

Le Jardin du coin Chicoutimi-Nord
230, rue Diamant

Chicoutimi, G7G 375

418 698-6117

jechicnord@outlook.com
www.jardinsducoin-chicoutiminord.com

Les jardins du coin L.J.C.
129, rue Jacques-Cartier Est
Chicoutimi, G7H 1Y4

418 545-7347
jardinsducoin@bellnet.ca
www.lesjardinsducoin.com

Maison des Familles de Chicoutimi
700, rue Bégin

Chicoutimi, G7H 7Y6

418 698-3057
maisondesfamilles@bellnet.ca
www.maisondesfamilleschicoutimi.com

Parensemble

1879, rue des Mélezes
Dolbeau-Mistassini, G8L 2E5
418 239-0339
parensemble@videotron.ca
www.parensemble.com



Aide-Parents Plus
3842, boulevard Harvey, suite 101
Jonquiere, G7X 2Z4
& '
418 547-4792 éb \ //
s

info@aideparentsplus.ca \a

www.aideparentsplus.ca

Les Apprentis
1331, 2eme avenue, Local 3

7 7 %
La Baie, G7B 1M6 5“\\ | //
418 697-6555 = a
sl.lesapprentis@derytele.com
www.apprentis-org.com

Maison des familles de la Baie

864, rue de la Fabrique Q;go\ ,/
La Baie, G7B 258 T\

418 544-0222
maisondesfamillesdelabaie@outlook.com
www.maisondesfamillesdelabaie.ca

Maison de la famille Eveil-Naissance
415, avenue F-X.-Bouchard & ’

&
Roberval, G8H 3R1 ‘b\\ //
418 275-6581
coordination@eveilnaissance.com
www.eveilnaissance.com

SAINT-HONORE

Les Ateliers Jardin du Coin

Saint-Honoré-Falardeau A1/
3560, boulevard Martel, C.P. 514 §\°/
Saint-Honoré, GOV 1L0

418 673-7105

jardinducoin@hotmail.com




(J
ASSOCIATION DES ‘<"
HALTES-GARDERIES
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC ' ®

Association des haltes-garderies communautaires du Québec
6415, rue des Ecores, 1" étage, Montréal, H2G 2J6
514 598-1917
info@ahgcg.org | www.ahgcg.org
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